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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

  

 

 

Ονοματεπώνυμο: Δημήτρης Γ. Δικαίος   

Χρονολογία γέννησης:  1-1-1961 

Τόπος γέννησης:  Αθήνα 

Διεύθυνση   Εργασίας: Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ψυχιατρική Κλινική 
 Πανεπιστημίου Αθηνών, Βασ. Σοφίας 72,  
 Αθήνα 11528, τηλ. 2107289324, fax. 2107244917 
 E-mail: ddikeos@med.uoa.gr  

 

ΤΙΤΛΟΙ 

 Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών (Οκτώβριος 2015, ΦΕΚ 
980-Γ της 02-10-2015). 

 Διαπιστευμένος «Υπνολόγος» (Somnologist) από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία 
Έρευνας του Ύπνου (European Sleep Research Society - ESRS), μετά από 
επιτυχή συμμετοχή στις εξετάσεις «ESRS Grandfathering», Βερολίνο, 
Γερμανία (Νοέμβριος 2013) 

 Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών (Ιανουάριος 
2011, ΦΕΚ 1257-Γ της 31-12-2010). 

 Visiting Research Associate στο Ινστιτούτο Ψυχιατρικής του Βασιλικού 
Κολεγίου του Λονδίνου (2004-2011). 

 Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών (Ιούλιος 2004, 
μόνιμος από Νοέμβριο 2008). 

 Academic Visitor στο Ινστιτούτο Ψυχιατρικής του Βασιλικού Κολεγίου του 
Λονδίνου (2003-2004). 

 Λέκτορας Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών (1999). 

 Διδάκτωρ Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών (1996). 

 Τίτλος Ειδικότητας Ψυχιατρικής (1992). 

 Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών (1984).  

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΑ ΜΕ ΤΟΝ ΎΠΝΟ 

 Οργάνωση, εποπτεία και συμμετοχή ως εκπαιδευτής σε 4ήμερο «Σεμινάριο 
εκπαίδευσης στη μεθοδολογία διερεύνησης των διαταραχών του ύπνου» 
(σύνολο 22 ωρών) το οποίο πραγματοποιήθηκε από τη Μονάδα Μελέτης 
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Ύπνου του Αιγινητείου Νοσοκομείου και περιελάμβανε εισαγωγή στη 
φυσιολογία και στις διαταραχές του ύπνου και στη μεθοδολογία 
διερεύνησής τους (τεχνικές καταγραφής, παρακολούθησης και ανάγνωσης 
εργαστηριακών εξετάσεων). Παρεσχέθη η δυνατότητα πρακτικής 
εξάσκησης σε ολονύκτιες υπνοπολυγραφικές μελέτες, δοκιμασίες ελέγχου 
ύπνου/εγρήγορσης (ΜSLT, MWT), τιτλοποιήσεις συσκευών CPAP κλπ. 
(Αθήνα, Ιούνιος 2012). 

 Συμμετοχή στο πρόγραμμα εκπαίδευσης των ειδικευομένων στην 
Παιδοψυχιατρική και Εφηβική Ψυχιατρική του South London and Maudsley 
NHS Foundation Trust με θέμα «Physiology of Sleep» and «Sleep Disorders 
and their Treatments», Λονδίνο, Η.Β., 2008. 

 Συμμετοχή στα Μεταπτυχιακά Σεμινάρια «Διαταραχές του ύπνου» (διετής 
κύκλος, από τις: Πνευμονολογικές Κλινικές και Τμήμα Πνευμονολογίας και 
Αναπνευστικής Ανεπάρκειας της Κλινικής Εντατικής Θεραπείας της 
Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών) Αθήνα, 2007. 

 Συμμετοχή σε  Πρόγραμμα 12μηνης Θεωρητικής Εκπαίδευσης των 
Ειδικευομένων στην Ιατρική της Εργασίας από την Εθνική Σχολή Δημόσιας 
Υγείας, για θέματα ύπνου και διαταραχών του, Αθήνα, 2000-2001. 

 Συμμετοχή σε τριμελείς συμβουλευτικές επιτροπές για εκπόνηση πολλών 
διδακτορικών διατριβών και μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών με 
θέμα τον ύπνο και τις διαταραχές του 

 

ΠΕΔΙΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 

 Συμβολή γενετικών παραγόντων στην αιτιολογία των ψυχιατρικών 
διαταραχών, στα πλαίσια των δραστηριοτήτων της Μονάδας Κλινικής και 
Μοριακής Νευρογενετικής του Αιγινητείου Νοσοκομείου (από το 1992): 

 Ερευνητικά προγράμματα στην Μονάδα Μελέτης Ύπνου του Αιγινητείου 
Νοσοκομείου (από το 1992, από το 2010 ως Υπεύθυνος της Μονάδας) 

- φυσιολογία και παθολογία του ύπνου 

- επιδράσεις φαρμάκων στην υπνική λειτουργία  

- μεταβολές της μικρο- και μακρο-αρχιτεκτονικής του ύπνου (ανάλυση 
σημάτων στο εγκεφαλογράφημα του ύπνου) σε διάφορες φυσιολογικές και 
παθολογικές καταστάσεις 

- συνεργασία με τις Α' και Β' Νευρολογική Κλινική του ΕΚΠΑ, την 
Θεραπευτική Κλινική του ΕΚΠΑ, το Τμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών 
του ΕΜΠ και το Τμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών ΤΕΙ Αθήνας, καθώς 
και με κέντρα του εξωτερικού όπως το Medical and Pharmaceutical 
Statistics Research Unit του Πανεπιστημίου του Reading, U.K. (Prof. Anne 
Whitehead), το Department of Epidemiology and Public Health του 
Πανεπιστημίου McGill, Montreal, Canada (Prof. Francois A. Allaert), τη 
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Μονάδα Μελέτης ύπνου της Νευρολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου 
της Pisa, Ιταλία (Prof. Murri), τη Μονάδα Διαταραχών Ύπνου του 
Πανεπιστημίου San Raffaele, Ιταλία (Prof. Ferini-Strambi), τη Μονάδα 
Μελέτης Ύπνου του Neurocenter of Southern Switzerland, Ελβετία (Prof. 
Claudio Bassetti) και τη Μονάδα Διαταραχών Ύπνου της Κλινικής του 
Νευρολογικού Ινστιτούτου του Cleveland, Οχάιο, Η.Π.Α. (Dr. Nancy 
Foldvary-Schaefer). 

 Συμμετοχή ως υπεύθυνος στο ερευνητικό πρόγραμμα «Neurobiology and 
treatment of adolescent female conduct disorder: the central role of emotion 
processing (FemNAT-CD)» για τη διερεύνηση της διαταραχής διαγωγής στα 
κορίτσια. 

 Συμμετοχή στην Επιδημιολογική Έρευνα του Κέντρου Κοινοτικής 
Ψυχιατρικής της Ψυχιατρικής Κλινικής του ΕΚΠΑ για την ψυχιατρική 
νοσηρότητα και τις συνήθειες και διαταραχές του ύπνου σε έφηβους 
μαθητές Λυκείου. 

 Συμμετοχή ως υπεύθυνος στο ερευνητικό και κλινικό πρόγραμμα 
«Ψυχοεκπαιδευτικό Πρόγραμμα για τη Διπολική Διαταραχή (COPE)». 

 Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα «Maudsley Family Study» στο 
Ινστιτούτο Ψυχιατρικής και στο Νοσοκομείο Maudsley του Λονδίνου, Η.Β. 

 Συμμετοχή ως επιστημονικός υπεύθυνος σε μελέτη παρατήρησης της 
αποτελεσματικότητας διαφορετικών φαρμακοτεχνικών μορφών της 
Ολανζαπίνης σε εξωτερικούς ασθενείς με σχιζοφρένεια ή διπολική 
διαταραχή. 

 Συμμετοχή ως επιστημονικός υπεύθυνος σε μελέτες παρατήρησης έκβασης 
της μανίας υπό άτυπα αντιψυχωσικά φάρμακα, και της ποιότητας ζωής (και 
της σχέσης της με τις μεταβολές του βάρους σώματος) των ασθενών με 
ψυχιατρικές διαταραχές. 

 Συμμετοχή ως επιστημονικός υπεύθυνος σε μελέτη παρατήρησης των 
παραγόντων που επηρεάζουν την κλινική έκβαση της θεραπείας και την 
παγίωση της ύφεσης της μανίας σε ασθενείς με διπολική διαταραχή, που 
λαμβάνουν θεραπεία με άτυπα αντιψυχωτικά. 

 Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα των Εξωτερικών Ιατρείων του 
Αιγινητείου Νοσοκομείου για την επείγουσα αντιμετώπιση ψυχιατρικών 
ασθενών και την βίαιη συμπεριφορά. 

 Συμμετοχή στην μέσω της Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου 
Αθηνών πολυκεντρική Επιδημιολογική Έρευνα του Παγκόσμιου 
Οργανισμού Υγείας «Collaborative Study on Psychological Problems in 
General Health Care» για την ψυχιατρική νοσηρότητα στην πρωτοβάθμια 
περίθαλψη. 
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ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ – ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΟΝ ΥΠΝΟ  
 
Α. ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ 

 

1. Συμπροεδρείο με θέμα «Κιρκάδιοι ρυθμοί και διαταραχές του ύπνου». 1ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ινστιτούτου Βιολογίας και Ιατρικής του Στρες 
«Βιολογία – Ιατρική Συστημάτων & Στρες»», Αμφιθέατρο Φυσιολογίας  - 
Γ. Κοτζιάς Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Αθήνα, 20-22 Ιανουαρίου 2017.  

2. Προεδρείο με θέμα «Insomnia: Concept And Psychotherapeutic 
Approaches». 6ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για την Έρευνα του 
Ύπνου, Divani Caravel, Αθήνα, 30 Ιουνίου - 3 Ιουλίου 2016. 

3. Συμπροεδρείο (Organised by WPA Section on Psychiatry and sleep 
Weakfulness Disorders in Collaboration with the Hellenic Sleep Research 
Society) σε συμπόσιο με τίτλο «Disturbed sleep as a neuropsychiatric 
manifestation of organic brain conditions». 2nd Indersciplinary Approach 
Congress “Psychiatry and Related Sciences”, Divani Caravel, Αθήνα, 30 
Οκτωβρίου - 2 Νοεμβρίου 2014. 

4. Προεδρείο σε συμπόσιο με τίτλο «Obstructive Sleep Apnea Syndrome 
(OSAS): Psychiatric sequelae and management». 2nd Indersciplinary 
Approach Congress “Psychiatry and Related Sciences”, Divani Caravel, 
Αθήνα, 30 Οκτωβρίου - 2 Νοεμβρίου 2014. 

5. Προεδρείο σε Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα «Διαταραχές αναπνοής στον 
ύπνο: Βασικές γνώσεις για τον μη ειδικό», 40ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό 
Συνέδριο, Αθήνα, Μαϊος 2014. 

6. Προεδρείο σε συμπόσιο με θέμα «Αϋπνία – Διαταραχή του Ύπνου», 5ο 
Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για την Έρευνα του Ύπνου, Αθήνα, 
Νοέμβριος 2013. 

7. Προεδρείο σε Κύρια Εισήγηση του Καθ. Γ. Χρούσου με θέμα «Στρες, 
κυτοκίνες και ύπνος», 5ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για την 
Έρευνα του Ύπνου, Αθήνα, Νοέμβριος 2013. 

8. Προεδρείο σε ειδική συνεδρία με θέμα «Εκπαίδευση στην ιατρική του 
ύπνου και εξετάσεις ειδικότητας στα πρότυπα της ESRS», 5ο Πανελλήνιο 
Διεπιστημονικό Συνέδριο για την Έρευνα του Ύπνου, Αθήνα, Νοέμβριος 
2013. 

9. Συντονιστής σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα «Διαταραχές του Ύπνου: 
Διάγνωση και αντιμετώπιση». 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 
Αθήνα, Μαϊος 2011. 

10. Προεδρείο «Μη αναπνευστικές διαταραχές του ύπνου», 4ο Συνέδριο της 
Ελληνικής Εταιρείας Διαταραχών Ύπνου, Αθήνα 30 Οκτωβρίου – 1 
Νοεμβρίου 2009. 
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11. Προεδρείο στο Συμπόσιο: Sleep disorders in Neuropsychiatry and 
Biological Psychiatry, στο: 5th International Congress of Neuropsychiatry 
and 1st Mediterranean Congress of the World Federation of Societies of 
Biological Psychiatry, Athens, October 2004. 

 
Β. ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

1.  «Η φυσιολογία του ύπνου και του ονείρου». Ημέρες Φυσιολογίας στη 
Μάνη. Υπό την Αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας Φυσιολογίας (ΕΕΦ) και 
της Ιατρικής Σχόλης, ΕΚΠΑ, 21-23 Σεπτεμβρίου 2018, Βαθύ, Μάνη 

2.  «Η φυσιολογία του ύπνου και του ονείρου». 5ο Κοινό Σεμινάριο 
Ρευματολογίας-Ορθοπαιδικής, ΙΑΣΩ General, Αθήνα, 16-17 Μαρτίου 
2018. 

3. «Αϋπνία». 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο: Οι διαταραχές του ύπνου στην 
καθημερινή ιατρική πράξη. 12-13 Μαΐου 2017, Πολεμικό Μουσείο, Αθήνα. 

4. «Η νευροφυσιολογία του ονείρου». 4ο Διεθνές Συνέδριο Δραματοθεραπείας 
& Παιγνιοθεραπείας, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα, 2-4 Δεκεμβρίου 
2016. 

5. «Circadian activity and sleep-related endophenotypes in bipolar disorder». 
16th Annual Meeting of the International College of Geriatric 
Psychoneuropharmacology in conjuction with the 5th International 
Congress on Psychiatry and the Neurosciences, Divani Caravel Hotel, 
Athens, 6-8 October 2016.  

6. «Sleep disturbances and dementia», 16th Annual Meeting of the 
International College of Geriatric Psychoneuropharmacology in conjuction 
with the 5th International Congress on Psychiatry and the Neurosciences, 
Divani Caravel Hotel, Athens, 6-8 October 2016.  

7. «What do sleep specialists expect from the primary care physicians to 
know?». 6ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για την Έρευνα του 
Ύπνου, Divani Caravel, Αθήνα, 30 Ιουνίου - 3 Ιουλίου 2016. 

8. «The concept of insomnia». 6ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για 
την Έρευνα του Ύπνου, Divani Caravel, Αθήνα, 30 Ιουνίου - 3 Ιουλίου 
2016. 

9. «Sleep complaints in psychiatric disorders: What to do?». 1ο Συνέδριο 
Βασισμένης σε δεδομένα Ψυχικής Υγείας: Από την έρευνα στην κλινική 
πράξη, Ξενοδοχείο Corfu Holiday Palace, Κέρκυρα, 26-29 Μαΐου 2016.    

10. «Sleep and dementia». 1ο Συνέδριο Βασισμένης σε δεδομένα Ψυχικής 
Υγείας: Από την έρευνα στην κλινική πράξη, 
Ξενοδοχείο Corfu Holiday Palace,  Κέρκυρα, 26-29 Μαΐου 2016.    

11. «Πρόοδοι στην αντιμετώπιση των διαταραχών του ύπνου: Σκέψεις και 
προβληματισμοί υπό το σεληνόφως». 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής 
Ψυχοφαρμακολογίας, Lindos Princess Hotel, Ρόδος, 16-19 Απριλίου 2015. 
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12. «Is Being Sleepless in Seattle Different from Being Sleepless in Tokyo». 
ΙΝΑ Symposium, 10th International Congress of the International 
Neuropsychiatric Association, Jerusalem, Israel, October 14- October 16 
2015. 

13. Insomnia in neurodegenerative diseases: Pathophysiology and management, 
“Biological aspects of chronic insomnia”, 2nd Indersciplinary Approach 
Congress “Psychiatry and Related Sciences”, October 30-November 2, 
2014. 

14. Concluding remarks: The importance of diagnosing and managing OSAS in 
psychiatric practice. 2nd Indersciplinary Approach Congress “Psychiatry 
and Related Sciences”, October 30-November 2, 2014.  

15. «Sleep medicine: Novel psychotherapeutic approaches and biological 
methods in the management of psychopathology related to sleep disorders». 
2nd Indersciplinary Approach Congress “Psychiatry and Related Sciences”, 
October 30-November 2, 2014.  

16. «Η αϋπνία στα αναπνευστικά νοσήματα και ο ρόλος της φαρμακοθερα-
πείας». 22ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα, Δεκέμβριος 
2013. 

17. «Ο Ύπνος και οι διαταραχές του στην παιδική και εφηβική ηλικία» στην 
ενημερωτική εκδήλωση «Η λειτουργία του Ύπνου και η σημασία της για τη 
Μνήμη και τη Μάθηση αλλά και τη Σωματική και Ψυχική Υγεία» στο 
Ίδρυμα Ευγενίδου (Οργάνωση σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρία για 
τις Νευροεπιστήμες, Μάρτιος 2013), ανάρτηση και στον ιστότοπο 
youtube.com (https://www.youtube.com/watch?v=5iV0ThBmXmA). 

18. «Chronobiological treatments for depression: Sleep deprivation and  light 
therapy». 5th International Congress on Brain & Behaviour, Θεσσαλονίκη, 
Νοέμβριος 2011. 

19. «Sleep - from symptoms to substrate», 8th International Congress of the 
International Neuropsychiatric Association, Chennai, India, Σεπτέμβριος 
2011. 

20. «Διαταραχές ύπνου», 3ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο στην Πρωτο-
βάθμια Φροντίδα Υγείας, Κυλλήνη, Ιούνιος 2011. 

21. «Αϋπνία: Σύγχρονοι προβληματισμοί», 4ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας 
Διαταραχών Ύπνου, Αθήνα, 30 Οκτωβρίου – 1 Νοεμβρίου 2009. 

22. «Θεραπεία των διαταραχών του ύπνου στην άνοια»: 6o Πανελληνιο 
Διεπιστημονικό Συνέδριο Νόσου Alzheimer και συγγενών διαταραχών, 
Θεσσαλονίκη 19- 22 Φεβρουαρίου 2009. 

23. «Η σύχρονη νευροφυσιολογική προσέγγιση του ονείρου». Διεθνές 
Συμπόσιο, Ινστιτούτο Βυζαντινών Ερευνών, Εθνικό Ιδρυμα Ερευνών, 
Αθήνα 23-24 Μαίου 2008.  
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24. «Αϋπνία – Ημερήσια Υπνηλία». 2η Διεθνής Έκθεση – Συνέδριο Υγείας για 
το ευρύ κοινό. Αθήνα, 1-3 Ιουνίου 2007. 

25. «Αϋπνία και Ψυχοπαθολογία: Αιτιοπαθογενετικοί, Διαγνωστικοί, και 
Θεραπευτικοί Προβληματισμοί». Ημερίδα «Ύπνος και Ψυχιατρική», 
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, Αθήνα, 10 Ιουνίου 2004. 

26. «Διαταραχές Ύπνου – Εγρήγορσης και Ψυχιατρικές Διαταραχές: Κλινική 
Εικόνα, Θεραπεία». Επιστημονική Εκδήλωση του Ιατρικού Συλλόγου 
Μεσσηνίας. Καλαμάτα, 3 Οκτωβρίου 2001. 

27. «Διαταραχές Ύπνου – Εγρήγορσης στον Ψυχιατρικό Ασθενή». Στην 
Επιστημονική Εκδήλωση της Ένωσης Εξωνοσοκομειακών Ιατρών 
Κορινθίας, Κόρινθος, 15 Νοεμβρίου 2000. 

AΛΛΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΝ 
ΥΠΝΟ 

 Συμμετοχή, ως Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρίας Έρευνας του Ύπνου, στην 
παραγωγή του Video «Γιατί κοιμάμαι» το οποίο αναρτήθηκε στις 9 
Δεκεμβρίου 2013 στον ιστότοπο youtube.com (https://www.youtube.com/ 
watch?v=l0MjU3qsboU) καθώς και σε άλλα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 
Πρόκειται για πρόγραμμα εκπαιδευτικού χαρακτήρα με θέμα ιστορική 
αναδρομή, την επίδραση του ύπνου και του ονείρου στη ζωή των ανθρώπων 
ανά τους αιώνες, βασικές πληροφορίες για τη λειτουργία του ύπνου στο 
ανθρώπινο σώμα και μαρτυρίες ανθρώπων που έχουν ταλαιπωρηθεί από 
διαταραχές του ύπνου. 

 Παρουσία σε Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης και διάφορα άρθρα – 
συνεντεύξεις σε εφημερίδες και περιοδικά, καθώς και ενημέρωση του 
κοινού με περίπτερα σε πολυσύχναστες περιοχές ως συμμετοχή στην 
Παγκόσμια Ημέρα Ύπνου (21 Μαρτίου) του 2014 και προηγουμένων ετών. 

 Διοργάνωση και συμμετοχή σε εκδήλωση για την Παγκόσμια Ημέρα Ύπνου 
2013 «Ύπνος και Ποίηση» ως Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρίας Έρευνας 
του Ύπνου, Αθήνα, 21 Μαρτίου 2013. Στην εκδήλωση διαβάστηκαν 
κείμενα από τους Γιάννη Ζέρβα, Γιάννη Κοντό, Γιώργο Μαρκόπουλο, 
Μαρία Κυρτζάκη, Κώστα Παπαγεωργίου και Χριστόφορο Λιοντάκη. 
Ακολούθησε μουσική βραδυά με νανουρίσματα.  

 Επίβλεψη ιστοσελίδας της Μονάδας Μελέτης Ύπνου (http://sleep-
lab.eginitio.uoa.gr/) με στόχο την ενημέρωση των πολιτών για τις 
διαταραχές του ύπνου και την λειτουργία της Μονάδας. 

 Συμμετοχή στη διοργάνωση μαθητικού διαγωνισμού με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα Ύπνου και την Παγκόσμια Ημέρα Ποίησης. Ζητήθηκε 
από μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου να γράψουν ένα δικό τους ποίημα και 
αφού αξιολογήθηκαν, ο νικητής βραβεύτηκε κατά τη διάρκεια του 5ου 
Πανελλήνιου Διεπιστημονικού Συνεδρίου για την Έρευνα του Ύπνου 
(2013). 
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 Επιμέλεια και συγγραφή εγχειριδίων και φυλλαδίων της Ελληνικής Εταιρίας 
Έρευνας του Ύπνου για θέματα που αφορούν την υγιεινή του ύπνου και την 
ημερήσια υπνηλία. 

 Επιμέλεια Ελληνικής Έκδοσης της ταινίας – κινούμενου σκίτσου 
«Ναρκοληψία» για παρουσίαση την Ευρωπαϊκή Ημέρα Ναρκοληψίας, 2010 

 DG Dikeos. Biological facets of insomnia. Ανάρτηση προβολής διαφανειών 
στην ιστοσελίδα της Παγκόσμιας Ψυχιατρικής Εταιρίας στο ηλεκτρονικό 
συμπόσιο SS9 – Sleep Disorders, (http://www.worldpsychiatricassociation. 
org/detail.php?section_id=6&category_id=159&content_id=653), WPA 
Athens Electronic Congress - Section Symposia, 2005 

 Σολδάτος Κ, Δικαίος Δ, Παπαρρηγόπουλος Θ. Η διάγνωση της αϋπνίας: 
παρουσίαση έξι περιπτώσεων. 

Μαγνητοσκοπημένη ταινία (video) ιατρικής εκπαίδευσης στη χρήση της 
κλίμακος αξιολόγησης της αϋπνίας "Athens Insomnia Scale" με βάση τα 
κριτήρια του ICD-10. Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών και 
Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής, 1994. 

  

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 Άριστη γνώση της Αγγλικής. 

 Πολύ καλή γνώση Γαλλικής και Γερμανικής. 

 

ΜΕΛΟΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ  

1. Πρόεδρος της Διεθνούς Νευροψυχιατρικής Εταιρείας (International 
Neuropsychiatric Association – ΙΝΑ) από τον Σεπτέμβριο 2013. Μέλος της 
ΙΝΑ από τον Μάιο 1998 και μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου (Executive 
Committee) 1998-2004 και από το 2006-σήμερα (προηγούμενες θέσεις 
member at large, assistant secretary treasurer, president elect). 

2. Co-chair της Task Force on Sleep Disorders της World Federation of 
Societies for Biological Psychiatry (WFSBP) από το 2014. 

3. Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας του Ύπνου (ΕΕΕΥ) από τον 
Νοέμβριο 2011. Ιδρυτικό μέλος της ΕΕΕΥ, 1996, και μέλος του Δ.Σ. από το 
1997 (προηγούμενες θέσεις: Ταμίας, Αντιπρόεδρος).  

4. Ιδρυτικό μέλος και μέλος του Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρίας για την 
προαγωγή της Ψυχιατρικής και των Συναφών Επιστημών, από το 2003 
(αρχικώς Γενικός Γραμματέας, και από το 2010 Αντιπρόεδρος).  

5. Ιδρυτικό μέλος του Ελληνικού Κολλεγίου Ακαδημαϊκής Ψυχιατρικής από 
το 2003. 

6. Μέλος του Δ.Σ. της Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών 2002-2004. 
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7. Μέλος της Ευρωπαϊκής Εταιρίας για την Έρευνα του Ύπνου (European 
Sleep Research Society) από το 2002. 

8. Μέλος της World Hellenic Biomedical Association από το 1999. 

9. Μέλος του Section on Psychiatry and Sleep-Wakefullness Disorders της 
World Psychiatric Association από το 1998. 

10. Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας για τις Νευροεπιστήμες από το 1998. 

11. Μέλος του Συνδέσμου Ιατρικών Γενετιστών Ελλάδας (ΣΙΓΕ) από το 1998. 

12. Μέλος της International Society of Psychiatric Genetics (ISPG) από το 
1997. 

13. Μέλος της Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών από το 1993. 

14. Τακτικό μέλος της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας από το 1993. 

15. Δόκιμο μέλος της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας από το 1988. 

 

ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΑΝΑΦΕΡΟΜΕΝΑ ΣΤΟ 
ΣΥΣΤΗΜΑ SCI   

 

1. Fabbri, C., Kasper, S., Kautzky, A., Bartova, L., Dold, M., Zohar, J., Souery, D., Montgomery, S., Albani, 
D., Raimondi, I., Dikeos, D., Rujescu, D., Uher, R., Lewis, C.M., Mendlewicz, J., Serretti, A. Genome-
wide association study of treatment-resistance in depression and meta-analysis of three independent 
samples (2019) British Journal of Psychiatry, 214 (1), pp. 36-41.  

2. Kautzky, A., Dold, M., Bartova, L., Spies, M., Kranz, G.S., Souery, D., Montgomery, S., Mendlewicz, J., 
Zohar, J., Fabbri, C., Serretti, A., Lanzenberger, R., Dikeos, D., Rujescu, D., Kasper, S. Clinical factors 
predicting treatment resistant depression: affirmative results from the European multicenter study(2019) 
Acta Psychiatrica Scandinavica, 139 (1), pp. 78-88.  

3. Ni, G., Gratten, J., Wray, N.R., Lee, S.H., Ripke, S., Neale, B.M., Corvin, A., Walters, J.T.R., Farh, K.-
H., Holmans, P.A., Lee, P., Bulik-Sullivan, B., Collier, D.A., Huang, H., Pers, T.H., Agartz, I., Agerbo, 
E., Albus, M., Alexander, M., Amin, F., Bacanu, S.A., Begemann, M., Belliveau, R.A., Bene, J., Bergen, 
S.E., Bevilacqua, E., Bigdeli, T.B., Black, D.W., Bruggeman, R., Buccola, N.G., Buckner, R.L., Byerley, 
W., Cahn, W., Cai, G., Campion, D., Cantor, R.M., Carr, V.J., Carrera, N., Catts, S.V., Chambert, K.D., 
Chan, R.C.K., Chen, R.Y.L., Chen, E.Y.H., Cheng, W., Cheung, E.F.C., Chong, S.A., Cloninger, C.R., 
Cohen, D., Cohen, N., Cormican, P., Craddock, N., Crowley, J.J., Curtis, D., Davidson, M., Davis, K.L., 
Degenhardt, F., Del Favero, J., Demontis, D., Dikeos, D., Dinan, T., Djurovic, S., Donohoe, G., Drapeau, 
E., Duan, J., Dudbridge, F., Durmishi, N., Eichhammer, P., Eriksson, J., Escott-Price, V., Essioux, L., 
Fanous, A.H., Farrell, M.S., Frank, J., Franke, L., Freedman, R., Freimer, N.B., Friedl, M., Friedman, J.I., 
Fromer, M., Genovese, G., Georgieva, L., Giegling, I., Giusti-Rodríguez, P., Godard, S., Goldstein, J.I., 
Golimbet, V., Gopal, S., Haan, L.D., Hammer, C., Hamshere, M.L., Hansen, M., Hansen, T., 
Haroutunian, V., Hartmann, A.M., Henskens, F.A., Herms, S., Hirschhorn, J.N., Hoffmann, P., Hofman, 
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